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TOM TAT 7
Tai nan giao thong la ganh nang cho gia dinh va xa hoi, gay ton thwong siec khoe va
tinh mang. Bdng diém chan thwong RTS la cong cu hitu hiéu gitip danh gid nguy co tir vong
ciia bénh nhan. Muc tiéu nghién ciru ciia ching t6i 1a xdc dinh gid tri bang diém chan thwong
RTS trong tién lwong séng con. Két qua la cdc bién sé6 nhém tuéi, doi mii bdo hiém, phiong
tién gdy tai nan, logi chan thiong cé lién quan dén ti 1é song con véi P<0.05. Bang diém
chdn thiwong RTS ¢6 gid tri trung binh ciia nhom song khdc biét c6 y nghia thong ké voi nhom
tir vong véi P=0.000. Piém cut-off RTS<9 thi tién lwong tir vong véi do nhay 88% va dé ddc

hiéu la 99%. Vi vdy, bang diém chan thwong RTS nén dwoc dp dung rong rdi & cdc co sé'y té.

PAT VAN PE

Tai nan giao thdng la van dé thoi sy hién nay tai Viét Nam, gay ton that Ién vé sinh
mang, sic khoe cho nguoi dan, bat 6n vé kinh té, an ninh cho x4 hoi, nhirg nim gan day cé
chiéu hudng gia ting. Theo WHO, hang nim trén thé gii c6 khoang 5.5 triéu ngudi chét,
100 triéu ngudi tan tat vinh vién do chan thwong vi tai nan. S6 ngudi phai nhap vién chiém
30-50% tong s6 nhap vién(3). Tai Viét Nam, theo Uy ban An toan giao thong qubc gia, trung
binh hang ngay c6 30-35 nguoi chét vi tai nan giao thong. Viét Nam 1 nudc ¢ sb ngudi chét
vi tai nan giao thong nhiéu nhét trong khdi ASEAN va 1a mot trong nhitng qudc gia co tai nan
giao thong nhiéu nhat trén thé giGi (Tudi tré s6 29/2012).

Dé giam ti 18 tr vong do chin thuong vi TNGT, ngudi thay thudc can danh gia mirc
d6 chan thuong som ngay khi BN vao vién, tién luong duoc kha niang séng con, tir d6 1ap ké
hoach diéu tri, theo ddi BN phu hop. Bang diém chin thuong cai tién (RTS=Revised Trauma

Score) di dwgc nhidu bénh vién trong nude ap dung cho muc dich nay. Cach tinh toan don
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gian dya vao mach, huyeét 4p toi da va thang diém Glasgow nhung c6 kha nang tién lugng
song con cao. Vi the, chung t6i lam nghién ctru ndy nham muc tiéu danh gia hi¢u qua cia

bang diém chin thwong cai tién trén bénh nhan chan thuong do tai nan giao thong tai khoa

Cép ciru.
MUC TIEU NGHIEN CUU

1.X4c dinh mbi lién quan giira loai chin thwong, d6i mii bao hiém, phuong tién gy tai nan va
nhom tudi véi ti 1& séng con bénh nhan tai nan giao thong.

2.X4c dinh gia tri bang diém chan thuwong cai tién RTS trong tién lugng sdng con ciia bénh
nhéan tai nan giao thong.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Ddi tugng nghién ciru:

Go6m 150 bénh nhan bi tai nan giao thong nhép vién tai khoa Cip ctu.
2.2.Phuong phap nghién ctru:

Cit ngang mo ta.
2.3.X1r Iy s6 liéu: bang phan mém thong ké STATA 10.0
_ Dung phép kiém y* dé danh gi4 sy khac biét sdng con cua cac bién s loai chén thuong, doi
mil bao hiém, phuong tién gay tai nan, nhom tudi.
_ Dung phép kiém Anova one way dé so sanh gia tri trung binh RTS ctia nhom séng va nhom
tor vong.
_ Dung phép kiém hoi qui logictic tim d¢ nhay, d6 dic hiéu, dién tich duéi duong cong ROC
(AUC) dé xac dinh hiéu luc tién luong cua bang diém RTS.
2.4.Bang diém chan thuong RTS(4)(5):

Bang diém chan thuong RTS 14 bang diém danh gia mutc d6 nhing réi loan sinh 1y do
chan thuong gém ba chtrc ning séng quan trong nhat 13 ho hip, tudn hoan va tri giac. Cach

cham diém dua trén tan s6 ho hap, huyét ap t6i da va thang diém Glasgow. C6 hai dang RTS:
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_ T-RTS (Triage RTS): thp nhét 14 0, cao nhét 1 12 diém tng dung trong loc bénh. Trong
nghién ctru nay, ching t6i sit dung T-RTS (goi tit 1a RTS).

_ C-RTS (Coded RTS hay Adjusted score): thap nhét 14 0, cao nhit 1a 7.841 tng dung trong
du bao kha nang séng con ctia bénh nhan chéan thuong (goi tat 1a RTS hiéu chinh).

Bang 1. Bang diém chén thwong cai tién

TIEU CHUAN PIEM GIA TRI
3 0
L 4-5 1

Diem Glasgow

(GCS) 6-8 2
9-12 3
13-15 4
0 0
Huyét ap t6i da 1-49 L
H Xma)g 50 75 2
76 -89 3
>89 4
0 0
1-5 1
Nhip thé (RR) 6-9 2
>29 3
10— 29 4

RTS= gia tri GCS+gia tri HAmax-+gia tri RR. Bang diém RTS dao dong tir 0 — 12 diém.
RTS hiéu chinh= GCS x 0.9368 + HAmax x 0,7326 + RR x 0.2908.

Bang diém RTS hiéu chinh doa dong tir 0 — 7.841 diém .

KET QUA

Qua nghién ctru 150 bénh nhén tai nan giao thong, trong dé6 bénh nhan nam la 89
truong hop (59.3%) va nir 1a 61 truong hop (40.7%), ching t6i ¢6 két qua nhu sau:
Céc yéu tb c6 lién quan dén tir vong bénh nhan gdm c6 nhém tudi (16-39), giao théng bang 6

t6, khong doi non bao hiém, bi chin thuong so ndo hoic da chan thuong. Xem bang 2.
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Bang 2. Cac yéu t6 c6 lién quan dén tir vong

Ti 18 song con N(%)

Yeéu to phan tich Séng Tii vong Giatri P
NHOM TUOI
<16 19 (14.3) 0 (0.0)
16 — 39* 67 (50.4) 9 (52.9) 0.016
40 — 59 37 (27.8) 3(17.7)
>60 10 (7.5) 5 (29.4)
PHUONG TIEN GAY TAI NAN
O to* 15 (11.3) 12 (70.6) 0.000
M0 to 100 (75.2) 4 (23.5) '
Ty gay tai nan 18 (13.5) 1(5.9)
POI MU BAO HIEM 0.04
Co 113 (85.0) 11 (64.7) '
Khéng 20 (15.0) 6 (35.3)
CHAN THUONG
Chén thwong so nio* 20 (15.0) 5(29.4)
Chén thuong dau 46 (34.6) 0 (0.0)
Chan thuong cot song cb 1(0.8) 3(17.7) 0.000
Chan thuong ham mat 9 (6.8) 0 (0.0) '
Chan thuong chi 37 (27.8) 0 (0.0)
Chan thuong nguc bung 4 (3.0) 3(17.7)
Da chiin thwong* 16 (12.0) 6 (35.3)

Ghi chl: * Cdc yéu t6 c6 sw khac biét ¢é y nghia thong ké giiva 2 nhém

Gié tri bang diém chan thuong RTS trong tién lugng séng con ciia bénh nhén tai nan giao

théng.

Bang 3. Méi lién quan giira ti 1¢ sdng con va bang diém RTS.

. o7 . N h B > l,\ A \
Bing diém RTS Gia trj trung binh cua ti 1¢ fong con p
Song T vong
RTS 11.7+0.7 5.5+£2.5 0.000
RTS hiéu chinh 7.6+0.6 3.1+1.6 0.000

Nhan xét: Su khac biét gid tri trung binh RTS va RTS hiéu chinh cia nhém séng va nhom tur

vong c6 y nghia thong ké (P<0.05).

Do nhay, d6 dac hiéu, gia tri tién doan duong (PPV) va gia tri tién doan am (NPV) duogc trinh

bay trong bang 4.
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Bang 4. P nhay, dd dic hiéu, PPV va NPV ciia bang diém RTS trong tién doan tir

vong
PIEM RTS | PO NHAY PO PAC HIEU PPV (%) NPV (%)
(%) (%)
<8 82 100 100 98
< 88 99 94 98
<10 100 96 77 100

So sanh gia tri ciia 2 bang dém RTS va RTS hiéu chinh bang dién tich dudi duong cong ROC
cho thay khong c6 su khac biét (ca 2 bang diém déu c6 AUC=0,99 ). Hinh 1.
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1 - Specificity 1 - Specificity
Area under ROC curve = 0.9971 Area under ROC curve = 0.9954
ROC cua RTS ROC cua RTS hiéu chinh

Hinh 1. Dién tich du6i dwong cong ROC ciia bang diém RTS va RTS hiéu chinh
BAN LUAN

Qua nghién ctru 150 bénh nhan tai nan giao thong nhap vién tai khoa Cap ctru, ching
t6i nhan thay ti 1& séng con c6 lién quan dén nhom tudi, doi mii bao hiém, phuong tién gay tai
nan va loai chn thuong. Sy khac biét giita nhom séng va nhom tir vong theo timg yéu td
phan tich trén déu c6 y nghia théng ké voi P<0.05.

DPéi v6i nhom tudi, nhoém co ti 18 tir vong cao nhét 1a tr 16 dén 39 tudi, thudc tudi
thanh nién hiéu dong, tudn tha luat 1é giao thong kém, dé giy tai nan giao thong (chiém 50%
téng s6 mau nghién ciru). Nguyén Hiru Ta nghién ciru 683 bénh nhan bi tai nan tai bénh vién

Viét Blrc nhan thay nhom tudi khong c6 khac biét vé ti 1¢ tir vong(3). Diéu nay khac véi két
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qua cua ching t6i vi d6i twong nghién ciru clia Nguyén Hiru TG bao gdm tt ca cac nguyén
nhan gay tai nan trong dé co tai nan giao thong.

Doi mii bao hiém dé han ché chan thuong so ndo khi bi tai nan giao thong. Nhom c6
d6i mii bao hiém c6 ti 1é tir vong thap hon nhom khong c6 doi mii bao hiém. Két qua nay phu
hop véi két qua cta Truong Phudc SO khao sat 658 bénh nhén tai bénh vién Nhan dan Gia
Dinh c6 sy khac biét ti 1& chin thuong so ndo giita nhom doi mil bao hiém va khong doi mi
bao hiém (P<0.01) (2).

Vé phuong tién gy tai nan, nhom do 6 t6 chiém ti 1& thip nhung giy tir vong cao
nhat, trong khi d6 nhom do mé té chiém ti 1¢ cao nhat nhung giy tir vong thap hon. Nghién
ctru ciia Truong Phudc S¢, Nguyén Hiru Ta ciing nhan thay ti 18 tai nan giao thong do 6 to
thip hon md t6 nhung gy hau qua ning né hon (2)(3).

Dbi v6i loai chan thuong, nghién ctru cua ching t6i ¢6 két qua 1a chan thuong so nio,
da chan thuong c6 ti 1€ tir vong cao. Gitra cac loai chén thuong c6 sy khac biét ti 1€ tir vong
c¢6 y nghia thong ké véi P<0.05. Nguyén Hiru Ta, ¢6 cing nhan xét v6i chung t6i ti 18 tir vong
do chan thuong so ndo, da chan thuong lan luot 12 16.6% va 22.3% (3). Ngoai ra, Nguyén
Truong Giang nghién ctru 532 bénh nhén tai nan tai bénh vién 103 nhan thdy diém RTS thap
& nhom chan thuong so nio va nhom da chan thuong (1).

Bang diém RTS duogc cdu thanh tir nhitng danh gia cac chirc ning sdng con ctia bénh
nhan, do d6 diém RTS cang thip thi nguy co tir vong cang cao (4)(5). Qua phan tich & trén,
chung t6i nhan thay gia tri trung binh RTS va RTS hiéu chinh cia nhom tir vong thap hon
50% nhom séng va su khac biét co y nghia théng ké (P=0.000). P ning ton thuong 1 yéu tb
quyét dinh ti 18 tir vong, thé may va bién chimg. Chinh vi diém RTS phan anh do ning ton
thuong nén no 1a cong cu hitu ich dé tién luong sdng con ciia bénh nhan (1). Champion HR et
al (1989) da xay dung do thi kha niang séng theo diém RTS hiéu chinh, voi RTS=7.841 kha

ning séng ctia bénh nhan 1a 98.8%, nguoc lai RTS=0 kha ning sdng 1a 2.7% (4).
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R.A.Lichtveld et al nghién ctru 503 bénh nhéan chén thuong thiy rang khi so sanh véi nhiing
bénh nhan khong thé may c6 diém RTS khong thay do6i thi nguy co tir vong & bénh nhan ¢
diém RTS x4u gip 3.1 1an (P=0.001), & bénh nhan c6 diém RTS ban dau tét nhung sau d6 dit
n6i khi quan gép 2.9 1an (P<0.001) va ¢ bénh nhan c6 diém RTS x4u, dit noi khi quan gip
5.7 1an (P<0.001) (6). Theo Nguyén Hitu Ta thi RTS <9 ti 1& tir vong 78.3% so véi 3.4% cua
nhom RTS >9 (3). Mat khac, qua phan tich cia chung tdi. Nguyén Hiru Ta va Nguyén
Truong Giang déu c6 két qua tuong tu nhu nhau; RTS cang cao thi ti 18 sdng cang 16n va
nguoc lai. Nhu vay, voi gid tri trung binh RTS va RTS hiéu chinh ctia nhém tir vong thap co
y nghia so v&i nhoém sdng cho thay nghién ciru chung tdi phut hop voi cac tac gia nay.

Bang diém RTS c6 hiéu lyc trong tién luong sdng con. Vi do nhay 1a 88.2% va do
dic hiéu 12 99.2% cho thiy bang diém RTS thé hién vai trd hitu hiéu trong danh gia nguy co
tir vong. Nghién ctru cia Nguyén Hiru Ta, Nguyén Truong Giang cling c6 két qua tuong tu
lan luot nhu sau: d6 nhay 78.7%, 76% va d¢ dac hi¢u l1a 95.1%, 84%. Hiéu luc cua RTS trong
tién luong sdng con thé hién qua AUC, AUC cang 16n kha ning tién luong cua RTS cang
chinh xé&c. D.A.Kulhs et al nhan thiy rang AUC trong tién luong tir vong bénh nhan da chan
thuong 14 0.87 (1). Nguyén Hitu Ta cho két qua 1a AUC=0.88, Nguyén Truong Giang tim
dugc AUC trong tién luong tir vong 13 0.88 thap hon du bao nguy co thé may 1a 0.89 va cao
hon dy bao nguy co bién chimg 13 0.76 (1)(3). Pi véi chung t6i c6 két qua AUC 13 0.99 cao
hon cac tac gia trén, nguyén nhan co thé do c& mau nhoé hon, tip trung & ddi twong bi tai nan
giao thong va ti 1& tir vong cao hon. Hon nira, khi x4c dinh gia tri diém cét (cut-off), RTS <9
c6 tién luong tir vong véi do nhay 1a 88%, d6 dic hicu 1a 99%. Vay, cac két qua nay cho thiy
bang diém RTS c6 gié tri thuc su trong tién lugng séng con ctia bénh nhan tai nan giao thong.

Trong nghién ctru cta chiing t6i, giita hai bang diém RTS va RTS hiéu chinh c6 gia
trj trong tién lrong sdng con nhu nhau nhung RTS c6 cach tinh don gian hon, dé ap dung trén

thue té 1am sang.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 150 bénh nhan chin thuong do tai nan giao théng, ching t6i nhan xét
nhu sau:
_ Céc yéu t6 nhom tudi, phuong tién gay tai nan, d6i mii bao hiém, loai chan thuong c6 lién
quan dén ti 18 séng con ctia bénh nhan voi sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké P<0.05.
_ Bang diém chan thuong RTS c6 gia tri trong tién lwong séng con cua bénh nhan chin
thuong do tai nan giao thong thé hién qua gi4 tri trung binh diém RTS ciia nhom sdng va
nhom tir vong c6 su khac biét o ¥ nghia théng ké (P<0.05). Vi gia tri diém cat RTS <9 thi
tién luong tir vong véi do nhay 1a 88%, do dic hiéu 1a 99%, AUC la 0.99. RTS dé tinh toan

hon nén dugc khuyén 4p dung trén thuc té 1am sang.
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